
 

「６月の予定」  
 

１２日(金) 音楽療法♪藤森裕子先生♪ 

♪宮島真理子先生♪ 
 

１３日(土)土曜日開所日(ミニカステラ作り) 
 

(未定) Ｍｙ外出ランチ(ジョイフル)  

 

      

 

   

 

【今月のヘルパーレシピ】 
～レタスのゴマびたし～ 

 

 

 

 

 

 

材料（1 人分） 

・レタス・・・3 枚 

  ・すりごま・・・小さじ 1/2 

  ・しょうゆ・・・小さじ 1/2 

  ・かつお節・・・2 つまみ 

 

※お好みでハムやちくわ、油揚げを加えても

美味しくいただけます。 

 

作り方 

① レタスを一口大にちぎる。 

② 耐熱容器にレタスと A を入れて混ぜ合わ

せる。 

③ ふんわりとラップをかけ、600W の電子レ

ンジで 1分加熱し、全体を混ぜ合わせ完成。 

 

感染症対策委員会より 
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 暦の上では「芒種」を迎え、爽やかな初夏の風から、湿り気を帯びた梅雨の空気へと移り変わってまいりました。窓の外

では色とりどりのあじさいが顔を出し、しとしとと降る雨は木々の緑をよりいっそう鮮やかに輝かせているようです。梅雨

に入ると外出が難しい日も増えますが、施設内では雨音を BGM にゆったりとした時間を過ごしていただき、晴れた日に

は、MY 外出のランチにでかけたいと思っています。 

日ごとに蒸し暑さが増し、湿度の高い日が続きますので水分補給や室温調整など体調管理に気を付けて元気にお過ごし

ください。 

A 


